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Capitolul 1

Consilierea spirituali si integrarea psihosociala a
varstnicului in centrul rezidential

1. Consideratii introductive privind terapia spirituald

a. Integrarea spiritualitatii si religiei in terapie

Religia are un rol important in viata multor oameni, credintele si valorile
religioase influentdnd toate aspectele vietii lor. Valorile si credintele sunt elemen-
tele culturale vitale ale oricdrui sistem care ajutd la stabilirea cursului comporta-
mentelor membrilor sii, iar valorile familiale au fost si sunt puternic influentate de
valorile religioase. Si in Romania religia are un rol important in viata oamenilor.

Romaénia ar fi in topul celor mai religioase tari ale lumii, releva un sondaj
realizat de Gallup International la sfarsitul anului 2016. La acest sondaj, respon-
dentii au fost intrebati si dacd sunt sau nu persoane religioase. Potrivit studiului
publicat recent, mai bine de jumatate din populatia planetei se declara religioasa.
.Din Romania, 89 la sutd dintre cetiteni s-au declarat religiosi si doar trei la sutd
s-au declarat atei. Studiul, la care au participat 66.000 de persoane din 68 de tari,
arati ci 62% dintre respondenti se considera religiosi, 25% nu se considerd
religiosi si 9% spun ci sunt atei. Potrivit Gallup, 74% din populatia planetei crede
ca avem suflet, 71% dintre pdmanteni cred in Dumnezeu si 56% cred in Rai in
timp ce 54% cred in viata de dupa moarte si putin sub jumatate(49%) in existenta
Tadului”'.

Popularitatea terapiei spirituale a crescut in ultimii ani. In SUA exista
organizatii profesionale legate de terapia spirituald (Asociatia Americand a
Consilierilor Crestini), jurnale care abordeazi integrarea spiritualitatii/religiei in
psihoterapie, editii speciale ale unor jurnale dedicate spiritualitdtii/religiei in psiho-
terapie, carti specifice pe aceasta tema.

,Multi autori fac diferente intre conceptele de spiritualitate si religie.
Spiritualitatea este individuald si autodeterminatd, in timp ce religia implica

! Diac, M., https://romanialibera.ro/aldine/magazin/sondaj-gallup, accesat la data de
19.07.2017, ora 19.37.
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conexiuni cu o comunitate, credinte si ritualuri impartasite”. Astfel, sprituali-

tatea poate sa includa sau nu religia, ea poate sd-si giseasca expresia intr-un
context religios sau s ramand in afara acestuia. Fiintele umane sunt constituite
dintr-un ansamblu de elemente esentiale — fizice, emotionale, sociale, spirituale,
care tind sa asigure un echilibru si armonie la nivelul persoanei.

Termenul spiritualitate, in general, se refera la dorinta umand de a
conferi un sens si un sentiment de implinire prin intermediul relatiilor adecvate
intre indivizi, familii, comunitati, culturi i religii. Spiritualitatea este definita ca
»experienta umana de descoperire a semnificatiilor, scopurilor si valorilor, care
poate sau nu si includd conceptul de Dumnezeu sau o fiinta transcendentald™.
Religia este definitd ca ,,un sistem de convingeri impartdsite si institutionalizate,
valori morale, credinta in Dumnezeu sau o putere supremad si implicarea intr-o
comunitate religioasa”™. De asemenea, ,religia se referd la o serie de structuri
organizate in jurul unor credinte particulare, in special, ritualuri comporta-
mentale, ceremonii si traditii”’.

,,Ca element al practicii, spiritualitatea a cunoscut o revenire in anii
2000. in decursul anilor 1900, profesionalizarea asistentei sociale a tins sd-gi
accentueze elementele tehnice si rationale privind importanta acordatd bazelor
cunoasterii rationale. Preocuparea pentru spiritualitate a aparut datorita cresterii
impactului in gindirea caracteristica asistentei sociale a urmdtorilor factori:
asistenta sociala este practicata in societdti in care religia si spiritualitatea sunt
parti integrale ale vietii; nevoia de a raspunde minoritatilor etnice si culturale in
societdtile occidentale; interesul politic in posibilitatea comunitatilor religioase
si bisericilor de a aduce o contributie mai puternicd asistentei organizate si
serviciilor comunitare, contribuind astfel la stabilitatea sociala, alaturi de dovezi
ale faptului ca spiritualitatea si participarea religioasd previn aparitia unor
dificultiti sociale™®.

Au fost identificate treisprezece componente conceptuale (dimensiuni
multiple) ale definitiilor si descrierilor conceptului de spiritualitate: inrudire —
relatii interpersonale; transcendenta — recunoasterea unei dimensiuni transcen-

dente a vietii; umanitatea; ,,sufletul” unei persoane; sensul si scopul in viata,

? Koenig, H.G., ,,Religion, spirituality, and medicine: research findings and implications
for clinical practice”, in Southern Medical Journal, vol. 97(12), London, 2004, p. 1197.

3 Hoogestraat, T., Trammel, J., ,,Spiritual and religious discussions in family therapy:
Activities to promote dialogue”, in The American Journal of Family Therapy, Vol. 31,
Washington D.C., 2003, p. 414.

* Ibidem, p. 415.

5 Canda, E.R., Furman, L.D., Spiritual diversity in social work practice, NY: The Free
Press, 1999, p. 72.

8 Malcolm P., Teoria modern a asistentei sociale, traducere de Theodora E.D. Ene,
Editura Polirom, Iasi, 2011, pp. 213-214.
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autenticitatea si adevarul; valorile, importanta; nonmaterialitatea — opozitia spi-
rituald a materialului; (non) religiozitatea — opusul spiritualitatii sau identitatea
cu religia; integritatea; cunoasterea de sine si autoactualizarea; creativitatea
agentului uman; constiinta — constiinta si responsabilitatea’.

Totusi, existd mai multe aspecte ale dimensiunii spirituale. Unele dintre
cele mai cunoscute fatete ale sale sunt cele de ,,sperantd, sens, scop in viata, conec-
tare, iertare, ritualuri, recunoasterea a ceea ce este sacru, $i credintele/ expe-
rientele transcendente care pot include un sentiment de putere mai mare”®.

Referitor la relatia dintre cele doud concepte, nu este posibil sd separdm
spiritualitatea si religia odatd ce sunt interconectate’. Separarea spiritualititii de
religie este un eveniment relativ recent in termeni de istorie umana'’. Cei mai
multi autori sunt de acord ca spiritualitatea tinde sa fie mai personala, iar religia
tinde sa fie mai corporativd. Cu toate acestea, pentru multi, religia este expresia
spiritualitatii lor''. Se afirma ci religia si spiritualitatea nu reprezinta acelasi
lucru'?. De asemenea, ci spiritualitatea tinde si fie marginalizatd, ca urmare a
unei viziuni moderniste asupra lumii". Cu toate acestea, spiritualitatea, in sine,
este un subiect care prezintd o importantd din ce in ce mai mare la nivel
mondial, in special in Statele Unite ale Americii.

,Sunt prezentate patru dimensiuni prin care spiritualitatea influenteaza
functionalitatea persoanei: cognitivd (interpretarea evenimentelor vietii din
prisma spiritualitatii, acceptarea trecutului, valorizarea prezentului i privirea cu
sperantd la viitor), comportamentald (ritualurile i practicile religioase prin care
individul se raporteaza la sine, la ceilalti si la comunitate), afectiva (spirituali-
tatea cultivd speranta, dragostea, grija, securitatea) si de dezvoltare (trdirea

" Cook, C.H., ,,Addiction and spirituality” in Addiction, 99, 539-551, 2004, pp. 539-551.
¥ Ingersoll, R. E., Bauer, A. L., ,,An integral approach to spiritual wellness in school
counseling settings”, in Professional School Counseling, 7(5), 301-308, 2004, p. 307.

° Briggs, M. K. & Rayle, A. D., Integrating spirituality and religion into counseling: A
guide to competent practice, 2005, pp. 85-104; Passalacqua, S., Cervantes, J. M.,
Counseling and Values, 2008, pp. 224-239.

1 Helminak, D. A., ,, Treating spiritual issues in secular psychotherapy”, in Counseling
and Values, 45(3), 163-189, 2001, pp. 163-189.

" Myers, J. E., Williard, K., ,Integrating spirituality into counselor preparation: A
developmental wellness approach”, in Counseling and Values, 47(2), 142-155, 2003,
pp- 142-155.

2 'Wolf, J. T., ,,Teach, but don’t preach: Practical guidelines for addressing spiritual
concerns of students”, in Professional School Counseling, 2004, pp. 363-366.

3 MacDonald, D., ,,Collaborating with student’s spirituality”, in Professional School
Counseling, 2004, pp. 293-300.
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spiritualitatii de-a lungul vietii, pe masura ce individul integreaza invataturile si
experientele vietii)”'*.

Spiritualitatea nu poate fi definitd pur si simplu sau redusa la citeva
cuvinte sau fraze scurte. Spiritualitatea se referd la calitata vietii unei persoane
care este interpretatd in mod individual si este experimentatd. Mai mult decat
doar un concept in sine, spiritualitatea functioneaza astfel incét reprezintd o
parte indivizibila din viata de zi cu zi".

Pentru ca domeniul consilierii sd rimana relevant in societate, trebuie s
adopte spiritualitatea in programelele terapeutice'®. Spiritualitatea constituie o
parte a identitatii noastre, a fost asociaté cu ,,grija pentru altii, care cautd adevarul
si bunitatea, iertarea, cooperarea, pacea si transcenden;a””. Prin urmare, spirituali-
tatea si religia devin elemente esentiale pentru un program de consiliere eficient.

b. Conceptul de terapie spirituald. Definire, caracteristici, avantaje

Consilierea si spiritualitatea au fost adesea corelate. Semnificatia concep-
tului de spiritualitate in procesul de consiliere a fost cunoscutd inca din Anti-
chitate'®. Mai mult decét atat, un alt autor constati ca spiritualitatea si consilierea
au fost strns conectate pentru cea mai mare parte din istoria omenirii'°. Desigur,
aceasta consiliere a fost realizatd de citre persoane fizice la nivel informal, ca o
parte din viata de zi cu zi.

In literatura de specialitate existd multe abordari in domeniul consilierii
care au integrat si valorizat spiritualitatea ca o componentd importantd in expe-
rienta umana. William James, Carl Jung si Gordon Allport au considerat spiri-
tualitatea/religia ca pe o nevoie de expresie si o sursd de speranta si putere. Teoria
alegerii elaborata de Glasser considerd spiritualitatea ca o nevoie umana de baza,
evidentiind dragostea si apartenenta”. Piaget, Erikson, Fowler au la baza teoriilor
lor componente importante de dezvoltare a spiritualitatii®’. In cadrul fiecarei

1 Haugh, LE., op. cit., p. 472.

'S MacDonald, D., op. cit., pp. 293-300.

18 Ottens, A. J., Klein, J. F., ,,Common factors: Where the soul of counseling and psycho-
therapy resides”, in Journal of Humanistic Counseling, Education and Development, 2005,
pp- 32-45.

7 Rayburn, C., ,,Assessing students for morality education: A new role for school
counselors”, in Professional School Counseling, 2004, p. 357

'8 Ibidem, pp. 32-45.

1 Powers, R., ,»Counseling and spirituality: A historical review”, in Counseling and
Values, 2005, pp. 217-225.

2Wolf, I. T., op. cit., pp. 363-366.

! Lambie, G. W., Davis, K. M., Miller, G., ,,Spirituality: Implications for professional

A

school counselors’ ethical practice”, in Counseling and Values, 2008, pp. 211-223.
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abordari, individul exploreaza cresterea spirituald ca o parte din devenirea
personald.

,Terapia care integreaza spiritualitatea trebuie sa indeplineascd cateva
caracteristici definitorii: si fie bazatd pe o teorie a spiritualitatii, sa fie validata
empiric, si fie ecumenicd (aplicabila clientilor din diferite religii) si sa poata fi
integrati in orice forma de psihoterapie: psihodinamicd, cognitiv-comportamen-
tald, sistemicd de familie, umanistd, existengialé”zz.

Argumentele pentru folosirea terapiei bazate pe integrarea spiritualitatii
sunt: spiritualitatea poate fi o parte a solutiei la problemele psihologice; spiri-
tualitatea poate fi ea insdsi o sursd a problemelor; oamenii doresc ajutorul
spiritual; spiritualitatea nu poate fi separaté de psihoterapie.

Unele studii demonstreaza ca psihoterapia bazata pe spiritualitate este mai
eficientd in comparatie cu alte tipuri de psihoterapie. Wachholtz arata cd meditatia
spirituald este superioara meditatiei seculare i relaxarii progresive la studentii cu
migrene. Azhar si Varma au evidentiat cd psihoterapia religioasd pentru depresia
majori este superioard psihoterapiei suportive cu medicatie. Pacientii musulmani ce
au urmat psihoterapia religioasa au fost mai putini depresivi la o lun si la sase luni
dupa terapie comparativ cu celalalt grup. Richards s.a. au constatat cd in cazul
tulburarilor alimentare la femei, interventiile bazate pe spiritualitate au rezultate
semnificativ mai bune comparativ cu interventiile cognitiv-comportamentale si
participarea la un grup de suport emotional®.

Pargament prezintd céteva pericole ale psihoterapiei spirituale. Unul
dintre acestea este riscul de a banaliza spiritualitatea considerand-o ca fiind
unul din multiplele instrumente ale terapeutului. Spiritualitatea este mai mult
decat o cale de a redobandi sinatatea mentald si nu poate fi consideratd doar o
resursd in psihoterapie, ci poate reprezenta, pentru unii, chiar scopul vietii in
sine. Un alt posibil risc poate fi reductionismul spiritual, care se refera la tendinta
practicienilor de a interpreta spiritualitatea doar la nivel fiziologic, psihologic si
social si de a reduce spiritualitatea la motivatii si actiuni de baza. Printre aceste
riscuri, se poate inscrie si impunerea valorilor spirituale ale terapeutului
clientilor. De asemenea, exagerarea importantei spiritualitdfii poate reprezenta
un alt risc, fapt pentru care spiritualitatea trebuie consideratd un aspect im-
portant, dar nu singurul. Asa cum terapeutii trebuie sd fie atenti sd nu reduca
spiritualitatea la alte aspecte ale vietii, la fel trebuie si fie atenti s nu reduca

% Pargament, K.I., Murray-Swank, N.A., Tarakeshwar, N., Mental Health, Religion,
and Culture, Guilford Press, New York, 2005, p. 158.

> Idem, ,,An empirically-based rationale for a spiritually-integrated psychotherapy”, in
Spiritually Integrated Psychotherapy: Understanding and Addressing the Sacred, 8,
155-165, 2007.

39



CONSILIEREA SPIRITUALA A VARSTNICILOR DIN CENTRELE REZIDENTIALE

alte aspecte ale vietii la spiritualitate. Totusi, cel mai mare pericol este consi-
derat a fi neglijarea dimensiunii spirituale In psihoterapie™.

¢. Modele de integrare a terapiei spirituale in consiliere

S-a demonstrat ca ,diferite tipuri de terapii centrate pe religie/ spiri-
tualitate (terapia crestind rational emotiva, terapia religioasd cognitiv-compor-
tamentald, consilierea pastorald) sunt eficiente pentru beneficiari cu diferite pro-
bleme psihologice. Autorii au grupat terapiile spirituale in cinci categorii principale:

e terapii eficiente — terapia cognitivd adaptatd pentru crestini in cazul
depresiei si terapia de incurajare in 12 pasi pentru alcoolism;

e ferapii eficiente combinate cu medicatie — psihoterapia musulmana
pentru depresie si psihoterapia musulmana pentru anxietate;

e terapii posibil eficiente — meditatia crestind pentru anxietate, terapia
cognitivd taoistd pentru anxietate, terapia crestind de grup pentru
iertare, terapia cognitiv-comportamentald crestind pentru problemele
maritale si consilierea crestind pentru problemele psihologice generale;

e terapii eficiente combinate cu un tratament standard existent — terapia
spirituala de grup pentru tulburdri alimentare i terapia budistd cognitiv-
comportamentald pentru furie (integrarea strategiilor cognitiv-compor-
tamentale pentru controlul furiei cu principiile budiste si practicarea
meditatiei);

e terapii ineficiente — terapia spirituald cognitiv-comportamentala de grup
pentru anxietate, terapia cognitiv-comportamentald pentru schizofrenie
adaptata pentru musulmani si terapia cognitiv-comportamentald pentru
tulburiri alimentare adaptati pentru crestini”>.

Au fost prezentate patru abordari ale religiei in psihoterapie: abordarea
negativistd, abordarea exclusivistd, abordarea constructivistd si abordarea plu-
ralistd. Abordarea negativistd se bazeaza pe respingerea, negarea realititilor
sacre care sunt componente fundamentale ale convingerilor religioase (ex.
Dumnezeu). Abordarea exclusivistd considerd cad existd o singurd cale spre
realitatea spirituald sau religioasd. Clinicienii care folosesc aceastd abordare
considerd cd pentru a fi eficienti este necesar ca ei si impartiseasca aceleasi
convingeri religioase si valori ca si clientii lor. Abordarea constructivistd ia in
considerare existenta mai multor realitdti religioase. Consilierea se centreaza pe
sistemele de convingeri ale clientilor vdzute ca si constructii, consilierul nefiind
afectat daca acetse constructii nu corespund cu ale sale. Abordarea pluralistd
sustine ca existd o singura realitate divind absoluta si aceastd realitate poate fi

** Ibidem, pp. 155-165.
% Hook, J.N. et. al., op. cit., 2010, p. 47.
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